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АЗБУКА ОЖИВЛЕНИЯ
СРОЧНО ВЫЯСНИТЬ СОСТОЯНИЕ ПОСТРАДАВШЕГО
ПРИЗНАКИ СМЕРТИ
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Трупные пятна
Установить наличие пульса на сонной артерии
Определить состояние самостоятельного дыхания
Отсутствие реакции зрачка на свет Деформация зрачка —
"кошачий глаз"
ПРИ ОТСУТСТВИИ ДЫХАНИЯ ПРОВЕСТИ ИСКУССТВЕННУЮ ВЕНТИЛЯЦИЮ ЛЁГКИХ МЕТОДОМ «ИЗО РТА В РОТ»
ПРИ ОТСУТСТВИИ СЕРДЕЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПРОВЕСТИ НЕПРЯМОЙ МАССАЖ СЕРДЦА
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Проконтролировать наличие пассивного выдоха
(по движению грудной клетки и выдыхаемому воздуху)
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I
Если медицинскую помощь оказывают два человека, то один проводит массаж сердца, другой — искусственную вентиляцию лёгких
Детям до 14 лет делать до 100 надавливании на грудину в минуту в режиме: 5 надавливаний — одно вдувание (подро​сткам — одной рукой, детям до 3 лет — двумя пальцами)
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Правильно уложить
Произвести 12 — 1Я вдуваний в минуту
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Уложить на твёрдую поверх​ность и сделать 60 — 80 надав​ливаний на грудину
При одно​временном проведении искусствен​ной вентиля​ции лёгких и наружного массажа сердца чере​довать 15 надавлива​ний с дву​кратным вдуванием воздуха
