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Ни�для��о
о�не�се�рет,�что
а�тивный�образ�жизни�очень
важен� для� людей� пожило
о
возраста.�Бла
одаря�ре
�ляр-
ным�трениров�ам��величива-
ется� жизненная� энер
ия� и
проводится�профила�ти�а�бо-
лезней.� Та�же� физичес�ие
�пражнения�помо
ают�замед-
лить� процессы� старения� в
ор
анизме.�Трениров�а�пожи-
лых�людей�положительно�от-
ражается�на�их�физичес�ом
и�психоло
ичес�ом�состоянии,
помо
ает��л�чшить�память�и
настроение.
На�страницах�районной��азеты

«Советс�ий�Север»�хоч��расс�а-
зать�о��р�ппе�ветеранов�из�раз-
ных� «первиче�»�Колпашевс�о�о
РСВ,� посещающих� два� раза� в
неделю�занятия�в�спортзале�Го-
родс�о�о�молодёжно�о�центра.
Это�очень�а�тивные�и�жизнелю-
бивые�люди.�Они�все�настоль�о
сдр�жились�межд�� собой,� что
пол�чают�о�ромное� �довлетво-
рение�от�общения�др���с�др��ом
и� от� занятий� спортом.� Та�ой
сплоченности�в�нашей��оманде
может�позавидовать�любой�др�-
�ой��олле�тив.�Наша��р�ппа�за-
нимается�под�р��оводством�ин-

ÑÒÀÐØÅÅ ÏÎÊÎËÅÍÈÅ

ÌÛ  ÂÛÁÈÐÀÅÌ  ÑÏÎÐÒ!

стр��тора�по�физ��льт�ре�в�РСВ
А.�Е.�Войнова,��оторый�ор�анизо-
вал�и�сплотил�та��ю�замечатель-
н�ю��р�пп�.
Занятия�в�зале�начинаются�с

размин�и,�это�ходьба�с�выпол-
нением�различных��пражнений,
потом��аждый�выбирает�те�за-
нятия,��оторые�ем��по�д�ше,�а
это� брос�и� мяча� в� �орзин�,
дартс,�сбивание��е�лей�мячом,
занятия�на� тренажерах.� Та�им
образом�мы� �отовимся� ��еже-

�одной� ветеранс�ой�районной
спарта�иаде.
В�последнее�время�очень�по-

п�лярной�среди�нас,�ветеранов,
стала�и�ра�в�пионербол.�Коман-
да�наших�ветеранов�по�пионер-
бол�� начала� соревноваться� с
сильными� �омандами�пионер-
болистов� из� ПВО� «Ветераны
спорта»,� �оторые� занимаются
пионерболом��же�шестой��од�и
являются�лидерами�в�межрай-
онных�чемпионатах.�До�их��ров-
ня� нам,� �онечно,� ещё� дале�о,
но�мы�б�дем�стараться.
Зимой,� в� выходные�дни,� ча-

сто� посещаем� лыжн�ю� баз�.
Кто-то�проходит�дистанцию�на
лыжах,� а� �то-то� –� со� с�анди-
навс�ими�палоч�ами.�В�летнее
время�наша��р�ппа�встречает-
ся�на��ородс�ом�стадионе,��де
мы�занимаемся�с�андинавс�ой
ходьбой,� осваиваем� тренаже-
ры,�совершаем�про��л�и�по��о-
род�,��едровом��пар���со�с�ан-
динавс�ими�пал�ами.�На�специ-
ально�обор�дованных�площад-
�ах� стадиона� та�же� и�раем� в
пионербол.
Начался�новый��чебный��од,

мы�верн�лись�в�свой�любимый
спортзал,�начали��силенно��о-

товиться���чемпионат��по�пио-
нербол��на�приз��лавы�Колпа-
шевс�о�о�района,��оторый�со-
стоится�в�первых�числах�о�тяб-
ря,�в��онце�сентября�принима-
ем� �частие� во�Всероссийс�ой
а�ции� «Кросс� нации»,� а� там�и
еже�одная�ветеранс�ая�спарта-
�иада�не�за��орами.�Поэтом�,�от
д�ши� хочется� пожелать�моим

�олле�ам-ветеранам�не�терять
формы� и� оптимизма,� доби-
ваться�своих�целей�и�побед,�не
сомневаться� в� своих� силах� и
верить�в��дач�,�ставить�личные
и��омандные�ре�орды�и�просто
быть�счастливыми�людьми!

О.�НОВОСЁЛОВА,
ветеран�Колпашевс�о�о

РСВ.

На� 34-м� собрании� де-
п�таты�За�онодательной
д�мы� Томс�ой� области
одобрили� 28� федераль-
н ы х � з а � о н о п р о е � т о в � и
з а � о н о д а т е л ь н ы х � и н и -
циатив,� внесенных� в� Го-
с � д а р с т в е н н � ю � д � м �
Р о с с и и .
В�соответствие�с�поряд-

�ом� внесения� и� рассмот-
рения� за�онопрое�тов� в
Госд�м�� России� прое�ты
федеральных� за�онов� по
предметам� совместно�о
ведения� Российс�ой� Фе-
дерации�и�с�бъе�тов�Рос-
сийс�ой� Федерации� на-
правляются� в� за�онода-
тельные�ор�аны�и�высшим
должностным�лицам�ре�и-
онов� для� предоставления
отзывов.
Среди� важных� феде-

ральных� за�онопрое�тов,
�оторые� рассмотрели� де-
п�таты�областной�Д�мы�на
заседаниях� �омитетов� и
ав��стовс�ом� собрании,
за�онодательная� инициа-
тива� Правительства� РФ� о
внесении� изменений� в
За�он� «Об� �ве�овечива-
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нии�памяти�по�ибших�при
защите� Отечества».� По-
прав�и� пред�сматривают
зачисление� имен� по�иб-
ших� при� защите� Отече-
ства,� в� том� числе� Героев
Российс�ой� Федерации,
навечно�в�почётные�спис-
�и� об�чавшихся� и� �адро-
во�о�состава�общеобразо-
вательных� и� профессио-
нальных� образователь-
ных� ор�анизаций� со� спе-
циальным� наименовани-
ем,� а� та�же� иных� ор�ани-
заций,� ос�ществляющих
образовательн�ю� дея-
тельность,� находящихся� в
ведении�федеральных� �о-
с�дарственных� ор�анов
(с�воровс�ие� �чилища).
Деп�таты� областной

Д�мы� поддержали� �ста-
новление� новой� памятной
даты�России�–�18�марта�–
День� воссоединения� Рес-
п�бли�и� Крым� и� �орода
Севастополя� с� Российс-
�ой�Федерацией.
Областная�Д�ма�одобри-

ла� та�же� прое�т� феде-
рально�о� за�она� о� внесе-
нии� изменений� в� Семей-

ный� �оде�с� Российс�ой
Федерации,� �станавлива-
ющий� запрет� на� �сынов-
ление� и� передач�� под
опе��� российс�их� детей
�раждан��ос�дарств,�в��о-
торых� разрешена� смена
пола.
Томс�ие� парламентарии

выразили� поддерж��� ини-
циативы�ряда�деп�татов�и
сенаторов� Федерально�о

собрания� об� �становле-
нии� запрета� на� продаж�
несовершеннолетним� по-
тенциально�опасных��азо-
содержащих� товаров� бы-
тово�о� назначения.� Ка�
отмечается� в� пояснитель-
ной� запис�е� �� за�онопро-
е�т�,�в�последнее�время�в
подрост�овой�среде�отме-
чается� распространение
та�о�о�явления,��а��сниф-

фин�,�при��отором�состоя-
ние� то�сичес�о�о� опьяне-
ния� дости�ается� п�тем
вдыхания� ��леводород-
ных�сжиженных��азов,�со-
держащихся,� в� частности,
в� баллончи�ах� для� зап-
рав�и� зажи�ало�� и� самих
зажи�ал�ах.
Среди�др��их�федераль-

ных� за�онопрое�тов,� под-
держанных� деп�татами
Д�мы� Томс�ой� области,
инициатива�За�онодатель-
но�о�собрания�Ленин�рад-
с�ой� области� об� �величе-
нии� сро�а� давности� при-
влечения� �� администра-
тивной�ответственности�за
правонар�шения� в� облас-
ти� обращения� с� животны-
ми�на�сро��до�одно�о��ода
(сейчас� эти� сро�и� состав-
ляют�от�60�до�90�дней).
По�всем�рассмотренным

федеральным� за�онопро-
е�там�Д�ма�Томс�ой�обла-
сти�приняла�соответств�ю-
щие� постановления.

Пресс-сл�жба
За�онодательной

д � м ы
�Томс�ой�области.
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Уважаемые�жители�Томс�ой
области!
Наша�область�отмечает�80

лет.�А�Томс��–�420.�Все�эти
десятилетия,� ве�а� томс�ая
земля�была,�остаётся�и�б�дет
важной� и� значимой� частью
страны�–��а���р�пнейший�на-
�чно-образовательный�и�тех-
ноло
ичес�ий�центр,��а��Ро-
дина�патриотов�и�дом�для�сот-
ни�национальностей�и�народ-
ностей.
Наша� область� была� образо-

вана�в�1944-м,�в��оды�Вели�ой
Отечественной�войны.�Призна-
ние�томс�ой�земли�отдельным,
самостоятельным� ре�ионом
Советс�о�о�Союза�–�это,�в�пер-
в�ю�очередь,�признание�засл��
томичей� и� жителей� �л�бин�и
на�фронте�и�в�тыл�.
Более�30�заводов�и�на�чных

�олле�тивов�были�эва��ирова-
ны� в� Томс�� и� в� �ратчайшие
сро�и�наладили�вып�с��прод��-
ции,�необходимой�для�фронта,
для�Победы.
К� сожалению,� не� все� пред-

приятия,��а��и�в�целом�по�стра-
не,�пережили��оды�перестрой-
�и,�развала�СССР,�лихих�90-х.
Это�тоже�страницы�истории�на-
шей�области,�наше�о��ос�дар-
ства.� Мы� должны� все�да� их
помнить,� не� повторять� тех
ошибо�,�не�забл�ждаться�в�вы-
боре�политичес�о�о�и�э�ономи-
чес�о�о���рса,�в�выборе�парт-
нёров�и� лидеров.� А� создавать
бла�опол�чие� территории� и
�аждой�семьи�–�тр�дом�и�зна-
нием,� �а�� написано� на� �ербе
наше�о�Томс�а.
Томс�ая� промышленность,

бла�одаря� сотр�дничеств�� с
на�чно-образовательным� �ом-
пле�сом,��ос�дарственной�под-
держ�е�преодолела�тр�дности.
В�том�числе�–�пост�овидные�и
связанные�с�небывалым��оли-
чеством�сан�ций,��оторые�вве-
дены�против� нашей� страны�и
её��раждан.
По�ито�ам�перво�о�пол��одия

Томс�ая�область�демонстрир�-
ет�рост�промышленно�о�произ-
водства� –� небольшой,� по�а
0,7%.�При�этом�в�обрабатыва-
ющем� се�торе� по�азатель
выше�–�почти�3%.�Мы�сохраня-
ем� динами��,� взят�ю� в� про-
шлом��од�.�А��лавное�–�потен-
циал�для�роста.�В�е�о�основе�–
сотр�дничество�с��р�пнейшими
�омпаниями�в��лавных�отраслях
российс�ой�э�ономи�и.
Толь�о� за� два� последних

�ода�томс�ие�заводы�постави-
ли��ос�дарственным�и�частным
�орпорациям� прод��ции� на
с�мм��свыше�166�миллиардов
р�блей.�И�мы�расширяем��ори-
зонты� сотр�дничества� с� вед�-
щими� отечественными� �омпа-
ниями.�Прорабатываем�направ-
ления� взаимодействия� с
«КАМАЗом»,� производителем
сельхозтехни�и� –� «Кировс�им
заводом»�из�Сан�т-Петерб�р�а
и�др��ими.�А�значит,���томс�их
предприятий� б�дет� ещё� боль-
ше�за�азов�и�рабочих�мест�для
жителей.�А�наша�область�станет
ещё�а�тивнее�выполнять�пор�-
чение�Президента�Владимира
Владимировича�П�тина�о�дости-
жении� техноло�ичес�о�о� с�ве-
ренитета�и�лидерства.
Мы�развиваем� е�о� в� самых

разных� отраслях,� на� �оторые
ре�ион�вместе�со�страной�де-
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лает� став��.� Например,� это
атомная�энер�ети�а.�75�лет�на-
зад�Томс�ая�область�стала�од-
ной�из��олыбелей�отечествен-
ной�атомной�промышленности.
Наши� �чёные,� инженеры,� �он-
стр��торы,� строители� создали
ядерный�щит�Родины�–��аран-
тию�её�независимости,�с�вере-
нитета�и�безопасности��раждан.
Се�одня� Сибирс�ом�� хими-

чес�ом�� �омбинат�� вновь� до-
верена�задача�по�поис���и�со-
зданию�новых� техноло�ий�ми-
рово�о��ровня.�Это�зам�н�тый
топливный� ци�л� в� атомной
энер�ети�е� –� безотходное� и
надёжное�производство,��ото-
ро�о�в�мире�ещё�нет.�В�рам�ах
прое�та�«Прорыв»�и�строитель-
ства�перво�о�на�планете�опыт-
но-демонстрационно�о�энер�о-
�омпле�са�с�реа�тором�на�бы-
стрых� нейтронах� в� Северс�е
завершается� возведение� пер-
во�о�техноло�ичес�о�о�объе�та.
Уже� в� этом� �од��мод�ль�фаб-
ри�ации-рефабри�ации�должен
быть�введён�в�э�спл�атацию.
За� прошедшие� �оды� в� Том-

с�ой�области�с�н�ля�создан�це-
лый�ряд�новых�отраслей�э�оно-
ми�и.� И� важнейшая� из� них� –
�онечно,� нефтяная� отрасль.
В�1966-м� �од��были�основаны
предприятие� «Томс�нефть»� и
северная�столица�ре�иона�–��о-
род�Стрежевой.
А�се�одня�мы�делаем�став��

на�восполнение�природных�бо-
�атств.�Поддерживаем�инвести-
ции� добывающих� �омпаний� в
поис��современных�техноло�ий
разработ�и� �л�бо�их� залежей
��леводородов,�тр�дноизвле�а-
емой�нефти�и��аза.�Разработ�а
та�их�пластов�повысит�эффе�-
тивность�производства,�позво-
лит�ввести�в�э�ономи���объе�-
ты�с��же� �отовой�инфрастр��-
т�рой�–�техноло�ичес�ой,�энер-
�етичес�ой,�бытовой.
В� прошлом� �од�� в� рам�ах

прое�та� «Палеозой»� �омпания
«Газпром� нефть»� пол�чила
прито��сырья�на�одном�из�ме-
сторождений� в�Парабельс�ом
районе,�подтвердив�эффе�тив-
ность�техноло�ии,�разработан-
ной� совместно� с� томс�ими
политехни�ами.� Тр�дноизвле-
�аемые� запасы� нефти� �
нас� в� области� оцениваются
в�2,5�миллиарда�тонн.�Это�зав-
трашний�день�отрасли,�её�про-
фессионалов�и�их�семей.
Успех� техноло�ичес�их� про-

е�тов� Томс�ой� области� в� са-
мых�разных�се�торах�э�ономи-
�и� определяет,� в� перв�ю�оче-
редь,�мощный� на�чно-образо-
вательный��омпле�с.�Это�наши
�ниверситеты�и�а�адемичес�ие
инстит�ты,�на�чные�сотр�дни�и
и�ст�денты.
Томс�� подтверждает� стат�с

��зницы� �адров� в� масштабах
страны�и�ст�денчес�ой�столицы
России.� Одна�о� справедливо
считать�Томс��одной�из�ст�ден-
чес�их�столиц�мира.�Се�одня�в
наших��ниверситетах�пол�чает
образование� молодёжь� из
97-ми� стран�мира.� Это� очень
хороший� по�азатель.� Особен-
но,�если��честь,�что�до�«пере-
строй�и»�Томс��был�фа�тичес-
�и�за�рыт�для�иностранцев.
Что�привле�ает���нам�ст�ден-

тов�из�пяти��онтинентов�мира?
Качественное� востребованное
образование,� сотр�дничество

в�зов� с� �р�пнейшими�работо-
дателями� и� �частие� томс�ой
высшей�ш�олы� в�масштабных
федеральных�прое�тах.�В�пер-
в�ю�очередь,�это�та�ие�прое�-
ты,� �а�� «Приоритет� 2030»� –� в
нём��же�пять� томс�их��нивер-
ситетов.�И� «Передовые� инже-
нерные�ш�олы»,� �оторые�раз-
вивают�ТГУ,�ТПУ�и�ТУСУР.
Ре�торы�подтвердят:�мы�вме-

сте�разрабатываем�и�защища-
ем�их�про�раммы,�привле�аем
��сотр�дничеств��инд�стриаль-
ных� партнёров� для� от�рытия
совместных� лабораторий� под
реальные� задачи� бизнеса.
В�рез�льтате�по�числ��передо-
вых� инженерных�ш�ол� Томс-
�ая� область� лидир�ет� за� Ура-
лом�и�наращивает�инвестиции
(в� том�числе�–� частные)�в�на-
���,�исследования�и�разработ-
�и.�Все�о�за�пять�лет�финанси-
рование�на�чной�деятельности

в�томс�их��ниверситетах�и�а�а-
демичес�их�инстит�тах�выросло
в� полтора�раза� и� в� 2023� �од�
составило� 44�миллиарда� р�б-
лей.
Внедряем�на��оём�ие�техно-

ло�ии� не� толь�о� в� атомной� и
нефтяной�отраслях,�о� �оторых
расс�азал,� но� и� в� сельс�ом�и
лесном� хозяйстве,� машино-
строении�и�нефтехимии.�Разви-
ваем�ми�роэле�трони��,�созда-
ем� средства� связи�ново�о�по-
�оления�и�та��далее.
Мы� создаём� в� ре�ионе� бла-

�оприятные��словия�для�жизни,
работы� и� воспитания� детей.
В�перв�ю�очередь�–�это�здра-
воохранение.
В� прошлом� �од�� по� нацио-

нальном��прое�т��«Здравоохра-
нение»� двери� для� пациентов
распахн�л� современный,� л�ч-
ший� за� Уралом� хир�р�ичес�ий
центр�областно�о�он�оло�ичес-
�о�о�диспансера.�По�видеосвязи
е�о�от�рыл�Владимир�Владими-
рович�П�тин.�Вы�знаете,�что�для
Президента�приоритет�№1�–�это
здоровье�людей,�это�сбереже-
ние�народа�России.
Ч�ть�больше,�чем�за�пол�о-

да,� в� новом� центре� врачи
провели� �же� свыше� 1� 800
высо�отехноло�ичных� опера-
ций.� Верн�ли� людям� самое
�лавное� в� жизни� –� здоровье,
а�в�семьи�–�счастье.
На� бла�о� людей,� здоровья

жителей�работает�и�томс�ая�на-
��а.�Учёные�Томс�о�о�политех-
ничес�о�о��ниверситета�и�Том-
с�о�о� национально�о� исследо-
вательс�о�о�медицинс�о�о�цен-
тра� разработали� и� вып�с�ают
эффе�тивный� радиофармпре-

парат�для�борьбы�с�он�оло�ией.
Сибирс�ий� �ос�дарствен-

ный� медицинс�ий� �ниверси-
тет� по� федеральной� про-
�рамме� «Приоритет� 2030»� и
нашей� поддерж�е� от�рыл
�ни�альный� Центр� до�лини-
чес�их� исследований� миро-
во�о��ровня.�В�работе��чёных
медв�за� поряд�а� 10� ле�ар-
ственных� препаратов.� По
трём� из� них� есть� отличные
рез�льтаты� и� за�азы� фарма-
цевтичес�их� �омпаний.� Речь
идёт�о�средствах�для�борьбы
с� сахарным� диабетом,� он�о-
ло�ией,�атерос�лерозом.
За�последний��од�мы�сделали

большой�ша��в�развитии�транс-
портно�о��омпле�са,�ма�сималь-
но�использовав�возможности��о-
с�дарственных�про�рамм�и�сред-
ства�частных�инвесторов,� �ото-
рые�всё�больше�проявляют�ин-
терес���Томс�ой�области.

Объём�инвестиций� в� э�оно-
ми��� области,� в� социальн�ю
сфер�� и� инфрастр��т�р�� про-
должает�расти.�В�первом�пол�-
�одии�в�основной��апитал�вло-
жено� �же� 74� миллиарда� р�б-
лей.� Это� почти� на� 22%� боль-
ше,� чем� за� тот� же� период
2023-�о.
По� национальном�� прое�т�

«Безопасные��ачественные�до-
ро�и»� мы� построили� новый
мост�через�ре���Яя�на��ранице
Асиновс�о�о�и�Зырянс�о�о�рай-
онов.�Отремонтировали��омм�-
нальный�мост�в�Томс�е�и�при-
ст�пили� �� ремонт��Северно�о
моста� через� Томь.� Б��вально
на�днях�от�рыли�новый�совре-
менный� терминал� Томс�о�о
межд�народно�о� аэропорта
имени� Ни�олая� Камова.� Е�о
проп�с�ная�способность�–�мил-
лион�пассажиров�в��од.�Б�дем
стремиться���этом��по�азателю,
стим�лир�я�делов�ю�а�тивность
и�т�ристичес�ий�пото�.
А� он� растёт,� чем�,� �онечно,

способствовала�работа�томс�о-
�о� стенда� на�Межд�народной
выстав�е-фор�ме� «Россия»� на
ВДНХ.� Теперь� о� нашем�из�м-
р�дном� сердце�Сибири,� о� по-
тенциале� и� �расоте� области
знают�очень�мно�ие.
До�азательство� –� масштаб-

ные�мероприятия,��оторые�мы
ре��лярно�проводим�с� вами�в
Томс�е.� Это� среднеазиатс�ая
�онференция� «Валдайс�о�о
�л�ба».� Это� межд�народное
ралли� «Шёл�овый�п�ть»,� �ото-
рое� поддерживает� Президент
России.�Это�старообрядчес�ий
фор�м,��оторый�прошёл���нас
в�июле�–�впервые�не�то,�что�за

Уралом,�а�вообще�за�предела-
ми�столиц.
Собирают��остей�наши���ль-

т�рные�мероприятия�–�народ-
ные� фестивали,� �оторые� мы
�аждый� �од� проводим�в� боль-
шинстве� районов� области.
Воспитываем� детей� и� моло-
дёжь� в� �важении� �� истории,
традициям� и� достижениям
пред�ов.
Делаем� ��льт�р�� дост�пнее

для�жителей�и��остей�ре�иона.
Та�,� до�оворились� с� р��овод-
ством� П�ш�инс�о�о� м�зея
изобразительных� ис��сств� об
от�рытии�Сибирс�о�о�филиала
в�историчес�ом�здании�Обще-
ственно�о� собрания� Томс�а� в
самом�центре��орода.
Всеми�достижениями�ре�ио-

на,�всеми�нашими�планами�мы
обязаны�е�о�жителям.�Патрио-
там,� защитни�ам,� �оторые� во
все�времена�по�азывают�насто-
ящий�сибирс�ий�хара�тер,�вер-
ность� родном�� �раю� и� своей
стране.
Та�� было� в� Вели��ю�Отече-

ственн�ю� войн�,� на� фронтах
�оторой� сражались� 130� тысяч
наших� дедов� и� прадедов.
А� �роженец� Кривошеинс�о�о
района� Герой�Советс�о�о� Со-
юза�Фёдор�Матвеевич�Зинчен-
�о� стал� первым� �омендантом
Рейхста�а.�Юбилейные�мероп-
риятия�мы�начали��тром�в�Ла-
�ерном� сад�,� �де� возложили
цветы� ��Мон�мента� боевой� и
тр�довой�славы�томичей�–�па-
мять�о�подви�е�тех,��то�отстоял
стран��на�передовой,�и��то��о-
вал�Побед��в�тыл�.
Та�� было� в� Аф�анистане,� на

Северном� Кав�азе� и� др��их
«�орячих� точ�ах».
Та�� происходит� сейчас� –� в

этот�день�и�эт��мин�т��–�в�зоне
проведения�специальной�воен-
ной�операции.�Наши�защитни-
�и�не�по�при�аз�,�не�по��став�,
а� по� зов�� сердца� исполняют
дол��на�передовой.�Защищают
стран�,�нас�с�вами.�Отстаивают
ценности�народа,���льт�р�,�ис-
торичес��ю�правд�.
Всем�миром� поддерживаем

бойцов�на�фронте.�Представи-
тели�бизнеса,�волонтёры,�тр�-
довые� �олле�тивы,� обще-
ственни�и� сплотились� во�р��
солдат,� Российс�ой� армии,
Президента.�За�что�всем�–�ис-
�ренняя�бла�одарность.�И,� �о-
нечно,� низ�ий�по�лон�родите-
лям,� воспитавшим� настоящих
м�жчин.� И� вечный� по�ой� за-
щитни�ам,�отдавшим�жизни�за
стран�,� за� правд�.� Предла�аю
почтить�память�павших� за�Ро-
дин��мин�той�молчания.
Уважаемые�земля�и!�От�все-

�о� сердца� бла�одарю�всех�жи-
телей�Томс�ой�области!�Кто�тр�-
дится� на� заводах� и�фермах,� в
на�чных�центрах�и� больницах,
на�строй�ах�и�б�ровых,��то��чит
и��чится,��то�работает�в���льт�-
ре,�социальной�сфере,�спорте,
�то�в�волонтёрс�их�рядах�и�за-
нимается� общественной�рабо-
той.� Вы� –� л�чший� миллион
Томс�ой�области!�Страны!
От�все�о�сердца�желаю�зем-

ля�ам�счастья�и�тепла!�Успехов
на�работе�и�в��чёбе,�бла�опо-
л�чия� в� семьях!�Новых� дости-
жений�и�ежедневных�радостей!
Спасибо,� что� мы� вместе,� и

все� тр�дности� преодолеем
тоже�вместе!
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ÏÅÐÂÛÉ ÊÀÍÀË
05:00 «Äîáðîå óòðî» 0+
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00
Íîâîñòè 12+
09:20 «Ìîäíûé ïðèãîâîð» 0+
10:10 «Æèòü çäîðîâî!» 16+
11:00, 12:15, 14:00, 17:00, 18:30
«Èíôîðìàöèîííûé êàíàë» 16+
13:30 «ÀíòèÔåéê» 16+
16:15 «Äàâàé ïîæåíèìñÿ!» 16+
17:05 «Ìóæñêîå / Æåíñêîå» 16+
20:00 Ò/ñ «Íèíåëü» 16+
21:00 Âðåìÿ 12+
22:00 Ò/ñ «Õîð» 12+
23:00 «Áîëüøàÿ èãðà» 16+
00:00, 03:05 Ïîäêàñò.Ëàá 16+

ÐÎÑÑÈß 1
05:00 «Óòðî Ðîññèè» 12+
09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 20:00,
03:00 Âåñòè 12+
09:30 Ìåñòíîå âðåìÿ 12+
09:55 «Î ñàìîì ãëàâíîì» 12+
11:30, 18:30 «60 Ìèíóò» 12+
13:00 «Íàøè» 12+
14:30, 21:10 Âåñòè. 12+
14:55, 02:05, 03:30 Ò/ñ «Òàéíû
ñëåäñòâèÿ» 16+
17:30 «Ìàëàõîâ» 16+
21:30 Ò/ñ «Äàìà ñ ñîáà÷êîé. Ïðî-
äîëæåíèå» 16+
23:30 «Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì Ñîëî-
âü¸âûì» 12+

ÌÀÒ× ÒÂ
10:00, 09:30 «Êòî êîãî?» 12+
10:30 «Âñ¸ î ãëàâíîì» 12+
11:00, 14:00, 16:55, 19:25, 06:55
Íîâîñòè 12+
11:05, 04:00 Âñå íà Ìàò÷! 12+
14:05 «Ëèöà ñòðàíû. Åêàòåðèíà
Ìàêàðîâà» 12+
14:25 «Òàéíû çâ¸çä ñïîðòà» 12+
15:25 Ôóòáîë. ÌÈÐ Ðîññèéñêàÿ
Ïðåìüåð-Ëèãà. Îáçîð òóðà 6+
16:35 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ 12+
17:00 «Åñòü òåìà!» 16+
18:25 «Ìàãèÿ áîëüøîãî ñïîðòà.
Ë¸ãêàÿ àòëåòèêà» 12+
18:55 Àâòîñïîðò. G-Drivå Ðîññèé-
ñêàÿ ñåðèÿ êîëüöåâûõ ãîíîê.
«Ìîsñîw Ràñåwàó» 6+
19:30 «Ãðîìêî» 12+
20:50 Õ/ô «×åìïèîíû. Áûñòðåå.
Âûøå. Ñèëüíåå» 6+
23:00 Õîêêåé. Ôîíáåò ×åìïèîíàò
ÊÕË. ÑÊÀ (Ñàíêò-Ïåòåðáóðã) -
«Àâàíãàðä» (Îìñê) 12+
01:55 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò Èñïà-
íèè. «Áåòèñ» - «Ìàëüîðêà» 6+
04:55 Âîëåéáîë. ×åìïèîíàò Ðîñ-
ñèè. Ðàri Ñóïåðëèãà. Æåíùèíû.
«Äèíàìî» (Ìîñêâà) - «Ëåíèíãðàä-
êà» (Ñàíêò-Ïåòåðáóðã) 6+
07:00 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò Ãåðìà-
íèè. «Áàéåð» - «Âîëüôñáóðã» 6+
09:00 «×òî ïî ñïîðòó? Êåìåðî-
âî» 12+

ÐÅÍ-ÒÂ
05:00, 18:00, 02:35 «Ñàìûå øîêè-
ðóþùèå ãèïîòåçû» 16+
06:00 «Ñ áîäðûì óòðîì!» 16+
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00
Íîâîñòè 16+
09:00 «Âîåííàÿ òàéíà» 16+
11:00 «Êàê óñòðîåí ìèð» 16+
12:00, 16:00, 19:00 «Èíôîðìàöè-
îííàÿ ïðîãðàììà 112» 16+
13:00 «Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà» 16+
14:00 «Íåâåðîÿòíî èíòåðåñíûå
èñòîðèè» 16+
15:00 «Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè» 16+

17:00, 03:20 «Òàéíû ×àïìàí» 16+
20:00 Õ/ô «Âèêèíãè ïðîòèâ ïðè-
øåëüöåâ» 16+
22:15 «Ñìîòðåòü âñåì!» 16+
23:30 Äîêóìåíòàëüíûé ñïåöïðî-
åêò 16+
00:30 Õ/ô «Âûñòðåë â ïóñòîòó» 18+

ÍÒÂ
04:50 Ò/ñ «Óëèöû ðàçáèòûõ ôî-
íàðåé» 16+
06:30 «Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå» 16+
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00,
23:35 Ñåãîäíÿ 12+
08:25, 10:35 Ò/ñ «Ï¸ñ» 16+
13:25 «×ðåçâû÷àéíîå ïðîèñøå-
ñòâèå» 16+
14:00 «Ìåñòî âñòðå÷è» 16+
16:45 «Çà ãðàíüþ» 16+
17:50 «ÄÍÊ» 16+
20:00 Ò/ñ «Âàðÿãè» 16+
22:15, 00:00 Ò/ñ «Íåâñêèé. Ðàñ-
ïëàòà çà ñïðàâåäëèâîñòü» 16+
00:55 Ä/ñ «Íåèçâåñòíàÿ Ðîññèÿ.
Äèâíûé ìèð» 12+
01:45 Ò/ñ «Ñêîðàÿ ïîìîùü» 16+

ÑÒÑ
07:00, 06:50 «Åðàëàø» 0+
07:25 Ò/ñ «Èâàíîâû-Èâàíîâû» 12+
12:00 «Óðàëüñêèå ïåëüìåíè.
Ñìåõbîîk» 16+
13:55 Øîó «Óðàëüñêèå ïåëüìåíè» 16+
20:00, 20:30 Ò/ñ «Ñîëíöå, ìîðå,
äâà ñòâîëà» 16+
20:50 Õ/ô «Ïîñëåäíèé áîãàòûðü:
Ïîñëàííèê òüìû» 6+
22:55 Õ/ô «Ïîåõàâøàÿ» 16+
01:10 Õ/ô «ß õî÷ó! ß áóäó!» 12+
03:00 Ò/ñ «Ëàïñè» 18+
03:50 Ò/ñ «Äâà îòöà è äâà ñûíà» 16+
05:00 «6 êàäðîâ» 16+
05:20 Ìóëüòôèëüìû 0+

ÒÍÒ
07:00, 06:00 «Óòðî ÒÍÒ» 16+
08:00 «Îäíàæäû â Ðîññèè. Ñïåö-
äàéäæåñòû 2023» 16+
09:00 «Çâåçäû â äæóíãëÿõ» 16+
12:00 Ò/ñ «ÑàøàÒàíÿ» 16+
18:00 «Ïåðâûå íà äåðåâíå» 16+
20:00 Ò/ñ «Èñïðàâëåíèå è íàêà-
çàíèå» 16+
21:00 Ò/ñ «Óáîéíûé îòïóñê» 18+
22:30 Õ/ô «Ìàëüäèâû ïîäîæäóò»
16+
00:35 «ß òåáå íå âåðþ» 16+
01:25 «Èìïðîâèçàöèÿ. Êîìàíäû»
16+
03:25 Øîó Ñòóäèÿ Ñîþç 16+
05:00 «Èìïðîâèçàöèÿ» 16+
05:15 «Îäíàæäû â Ðîññèè. Ñïåö-
äàéäæåñò» 16+

ÒÂ-ÖÅÍÒÐ
06:00 «Íàñòðîåíèå» 12+
08:20 Àíåêäîò-êëóá «Íåõìóðûå
ëþäè» 16+
08:55 Õ/ô «Çâîíèòå â ïîëèöèþ!
Ñóäüáà-çëîäåéêà» 12+
10:50 «Ãîðîäñêîå ñîáðàíèå» 12+
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 Ñîáû-
òèÿ 16+
11:50 Ò/ñ «Äîêòîð Èâàíîâ. ×óæàÿ
ïðàâäà» 12+
13:45, 05:25 «Ìîé ãåðîé. Èâàí
Âîëêîâ» 12+
14:50 «Ãîðîä íîâîñòåé» 16+
15:05, 02:55 Ò/ñ «Àíàòîìèÿ óáèé-
ñòâà. Çàêîí Ñàíñàðû» 12+
17:00 «Ôàêòîð áåz îïàñíîñòè»
12+
17:35, 00:35 «Ïåòðîâêà, 38» 16+
18:15 Õ/ô «Êî÷åâíèöà» 16+

22:35 «Ñèíäðîì Äîðèàíà Ãðåÿ».
Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ 16+
23:05 «Çíàê êà÷åñòâà» 16+
00:00 Ñîáûòèÿ. 25-é ÷àñ 16+
00:55 Ä/ô «Òàéíàÿ êîìíàòà. Áå-
ëûé äîì» 16+
01:35 «Îäíîðàçîâûå çâ¸çäû» 16+
02:15 «Õðîíèêè ìîñêîâñêîãî
áûòà. Ðþìêà îò ãåíñåêà» 12+
04:25 Ä/ñ «Êîðîëè ýïèçîäà. Ãîò-
ëèá Ðîíèíñîí» 16+
05:00 «Ìîñêâà ðåçèíîâàÿ» 16+

ÐÎÑÑÈß Ê
06:30 «Ïåøêîì...» Ìîñêâà êîí-
ñåðâàòîðñêàÿ 12+
07:05 Ä/ñ «Ïåðâûå â ìèðå. Íèêî-
ëàé Áåíàðäîñ. Ðóññêèé Ãåôåñò»
12+
07:20 «×åðíûå äûðû. Áåëûå ïÿò-
íà» 12+
08:05 «Æèçíü è ñóäüáà» 12+
08:25 Õ/ô «Íåâåðîÿòíîå ïàðè,
èëè Èñòèííîå ïðîèñøåñòâèå, áëà-
ãîïîëó÷íî çàâåðøèâøååñÿ ñòî ëåò
íàçàä» 12+
10:00, 12:30, 16:30, 19:30, 23:50
Íîâîñòè êóëüòóðû 12+
10:15 «Íàáëþäàòåëü» 12+
11:10, 00:50 ÕÕ âåê. «Ëèê íàøåé
ïàìÿòè» 12+
12:10 Ä/ñ «Çàáûòîå ðåìåñëî. Òðó-
áî÷èñò» 12+
12:45 Íîâîñòè. Ïîäðîáíî. Àðò
12+
13:00 Ëèíèÿ æèçíè. Ãðèãîðèé
Çàñëàâñêèé 12+
13:55 Ñïåêòàêëü «×óäàêè» 12+
15:25 «Àãîðà» Òîê-øîó 12+
16:45 «Ïåðåäâèæíèêè. Àëåêñàíäð
Ëèòîâ÷åíêî» 12+
17:15, 01:45 Çâ¸çäû XXI âåêà. Àêà-
äåìè÷åñêèå ñèìôîíè÷åñêèå îðêåñ-
òðû 12+
18:10 «Ðàññêàçû èç ðóññêîé èñ-
òîðèè» 12+
19:45 «Ãëàâíàÿ ðîëü» 12+
20:05 Æèçíü çàìå÷àòåëüíûõ èäåé.
«Äà çäðàâñòâóåò ìûëî äóøèñòîå»
12+
20:30 «Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëû-
øè!» 12+
20:45 Áîëüøå ÷åì ëþáîâü. Äçèãà
Âåðòîâ è Åëèçàâåòà Ñâèëîâà 12+
21:30 «Ñàòè. Íåñêó÷íàÿ êëàññè-
êà...» 12+
22:15 Ò/ñ «Ìåãðý. Ìåãðý è òðóï
áåç ãîëîâû» 12+
00:05 Ä/ô «Âîñõîä Îñìàíñêîé
èìïåðèè» 12+

ÐÎÑÑÈß 24
09:00, 10:00, 11:00, 12:00, 14:00,
14:25, 15:00, 16:00, 17:00, 18:00,
19:00, 20:00, 20:30, 19:00, 22:00,
00:00, 02:00, 03:00, 06:00 Íîâî-
ñòè 16+
09:15 Çåëåíûé ïåðåõîä 0+
09:35, 10:40, 11:35, 12:55, 14:15,
16:25, 20:15 Ïîãîäà 24 12+
10:30, 12:45, 16:10, 17:15, 18:15,
20:20, 20:40, 19:10, 22:15, 00:10,
02:15, 05:45, 08:20 Íîâàÿ Ðîññèÿ
16+
11:40 Ãîðîäñêèå òåõíîëîãèè 12+
14:30, 06:30 Âçãëÿä èç Ïåòåðáóð-
ãà 12+
14:35, 22:35, 02:35 Äåëîâîå ïó-
òåøåñòâèå 12+
15:10 Ìîñêâà. Êðåìëü. Ïóòèí. 12+
16:40 Â öåíòðå Àçèè 16+
17:35, 00:35, 04:20, 07:30 Ñäåëà-
íî â Ðîññèè 12+
18:35 Òèïè÷íàÿ Íîâîðîññèÿ 16+
19:40 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ 12+

19:45, 03:40 Ñòîï
Ôåéê 12+
05:35 Äåíü â èñòîðèè
6+

ÊÀÐÓÑÅËÜ
05:00 «Ðàííèå ïòàø-
êè» 0+
07:00 «Ñ äîáðûì óò-
ðîì, ìàëûøè!» 0+
07:30 Ì/ñ «Áåáè
Áîðí» 0+
07:40 Ì/ñ «Øêîëüíûé
àâòîáóñ Ãîðäîí» 0+
07:50 Ì/ñ «Ðîáîêàð
Ïîëè è åãî äðóçüÿ» 0+
08:25 Ì/ñ «Ñåìü êîðî-
ëåâñòâ» 0+
09:55 Ì/ñ «Ñóïåðêðû-
ëüÿ. Ñóïåðïîìîùíèêè»
0+
10:20 Ì/ñ «Ôèêñèêè.
Äàé ïÿòü!» 0+
11:20 Ì/ñ «Ïðèêëþ-
÷åíèÿ Ìåãàùåíêîâ» 0+
11:35 Ì/ñ «Òðè êîòà»
0+
13:20 Ì/ñ «Äèíîñòåð» 6+
13:50 Ì/ñ «Ñïèíôàéòåðû» 6+
14:05 Ì/ñ «Òîáîò» 6+
14:30 «Íàâèãàòîð. Íîâîñòè» 0+
14:40 Ì/ñ «Ãðèçëè è ëåììèíãè» 6+
16:00 ×àñ «Ñîþçìóëüòôèëüìà» 0+
17:00 Ì/ñ «Êðàé Áåáèñ. Âîëøåá-
íûå ñë¸çêè» 0+
17:05 Ì/ñ «Öâåòíÿøêè!» 0+
17:20 Ì/ñ «Ãåðîé÷èêè» 0+
19:05, 02:35 Ì/ñ «Ëóíòèê» 0+
21:00 «Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëû-
øè!» 0+
21:20 Ì/ñ «Ïðîñòîêâàøèíî» 0+
22:05 Ì/ñ «Êàðáîò» 6+
22:35 Ì/ñ «Äèêèå ñêðè÷åðû!» 6+
23:00 Ì/ñ «Ôëèï ×åéíäæåð» 6+
23:15 «Åðàëàø» 6+
00:45 Ì/ñ «Áóáà» 6+
01:40 Ì/ñ «Áåëêà è Ñòðåëêà.
Îçîðíàÿ ñåìåéêà» 0+
03:55 Ì/ñ «Ãðóçîâè÷îê Ë¸âà» 0+

ÑÏÀÑ
07:00, 14:00, 02:05 «Äåíü Ïàòðè-
àðõà» 0+
07:10 Õ/ô «Àêòðèñà» 0+
08:35 Ìóëüòôèëüìû íà Ñïàñå 0+
09:00 «Óòðî íà Ñïàñå» 0+
13:00 «Ìîÿ áîëüøàÿ ñåìüÿ» 6+
14:15, 21:30 «Ïðÿìàÿ ëèíèÿ. Îò-
âåò ñâÿùåííèêà» 12+
15:10 «Ìîíàñòûðñêàÿ êóõíÿ» 0+
16:35 Õ/ô «Ïîëûíü - òðàâà ãîðü-
êàÿ» 0+
18:30 Õ/ô «Îò÷èé äîì» 12+
20:30, 06:05 «Âå÷åð íà Ñïàñå» 0+
22:20, 04:05 Ä/ô «Ìîíàõ» 0+
23:10, 04:50 Ä/ô «Ïîåçäêà äëÿ
äóøè. Êòî óïðÿì - òîìó íà Âàëà-
àì» 0+
00:00, 05:35 «Ïîëå áèòâû» 16+
01:05 «Âå÷åð íà Ñïàñå» 0+
02:15 «Ïðÿìàÿ ëèíèÿ æèçíè» 16+
03:10 Ä/ô «Âàëààì» 0+

ÌÈÐ
05:00, 06:15, 10:20 Ò/ñ «Ãîñóäàð-
ñòâåííàÿ ãðàíèöà» 12+
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:30
Íîâîñòè 12+
10:10 «Áåëîðóññêèé ñòàíäàðò»
12+
13:15 «Ìèðîâîå ñîãëàøåíèå» 16+
14:10 «Äåëà ñóäåáíûå. Áèòâà çà
áóäóùåå» 16+
15:05 «Äåëà ñóäåáíûå. Íîâûå èñ-
òîðèè» 16+
16:15 «Äåëà ñóäåáíûå. ßáëîêî

ðàçäîðà» 16+
17:15 «Äåëà ñóäåáíûå. Äåíüãè âåð-
íèòå!» 16+
18:50 «Èãðà â êèíî» 16+
21:45 «Ìèëëèîí çà 5 ìèíóò» 16+
22:30 «Äåòè ïîíåäåëüíèêà» 12+
00:25 «Íàøå êèíî. Èñòîðèÿ áîëü-
øîé ëþáâè» 16+
01:00 Ïåðâûé Åâðàçèéñêèé êàíàë
12+
01:50 Õ/ô «×àñòíàÿ æèçíü Ïåòðà
Âèíîãðàäîâà» 0+
03:15 Ò/ñ «Øêîëà âûæèâàíèÿ îò
îäèíîêîé æåíùèíû ñ òðåìÿ äåòü-
ìè â óñëîâèÿõ êðèçèñà» 12+

ÏßÒÍÈÖÀ
05:00 «Ãàñòðîòóð» 16+
05:50, 01:40, 04:20 «Ïÿòíèöà
News» 16+
06:20 «Êîíäèòåð. Äåòè» 12+
07:40 «×åòûðå äà÷è» 16+
12:20 «Áèòâà øåôîâ» 16+
21:20 «Ñåêðåòíûé àðòèñò» 16+
00:00 Õ/ô «Äíè ëþáâè» 16+
02:00 «Èíñàéäåðû» 16+
02:50 «×åðíûé ñïèñîê» 16+

ÇÂÅÇÄÀ
05:10, 03:30 Ò/ñ «Öåçàðü» 16+
07:00 «Ñåãîäíÿ óòðîì» 12+
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Íîâî-
ñòè äíÿ 16+
09:15, 21:00 «Îòêðûòûé ýôèð»
Òîê-øîó 16+
11:00, 01:25 Õ/ô «Íàä Òèññîé»
12+
13:25, 15:05, 17:15 Ò/ñ «ÑÌÅÐØ.
Óìèðàòü ïðèêàçà íå áûëî» 16+
15:00 Âîåííûå íîâîñòè 16+
18:00 Ä/ñ «Êîëîíèàëèçì 2.0: íî-
âûå ñòðàòåãèè Çàïàäà. Èíäèÿ» 16+
18:50 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ 16+
19:55 «Ïî ãîðÿ÷èì ñëåäàì» 16+
20:10 «Ñêðûòûå óãðîçû» 16+
22:45 «Ìåæäó òåì» 12+
23:15 Ä/ñ «Ñîâåòñêèå ïðîðûâû:
âäîõíîâåíèå äëÿ áóäóùåãî. ÁÀÌ -
ñòðîéêà âåêà» 16+
23:50 Õ/ô «Êîëüöî èç Àìñòåðäà-
ìà» 12+
02:50 Ä/ñ «Ïàðòèçàíñêèé ôðîíò.
Êîãäà ïîçàäè Ìîñêâà» 16+

5 ÊÀÍÀË
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «Èç-
âåñòèÿ» 16+
05:25, 06:05 Ò/ñ «×óæîé ðàéîí»
16+
06:50, 07:40 Ò/ñ «Êðåïêèå îðåø-

êè 4» 16+
08:25, 09:30 Õ/ô «Íåâåðîÿòíûå
ïðèêëþ÷åíèÿ èòàëüÿíöåâ â Ðîñ-
ñèè» 12+
08:55, 12:55  «Çíàíèå - ñèëà» 0+
11:10 Õ/ô «Ìîðîçêî» 0+
13:30, 14:20, 15:10, 15:55, 16:45,
17:30, 18:05, 18:55, 19:45, 20:35,
02:05, 02:40, 03:20, 03:55 Ò/ñ
«Ñëåä» 16+
21:25 Ò/ñ «Âåëèêîëåïíàÿ ïÿò¸ðêà
6» 16+
22:20 Ò/ñ «Âåëèêîëåïíàÿ ïÿò¸ðêà
5» 16+
23:10 Ò/ñ «Âåëèêîëåïíàÿ ïÿò¸ðêà
4» 16+
00:00 «Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé âû-
ïóñê» 16+
00:30, 01:20 Ò/ñ «Âåëèêîëåïíàÿ
ïÿò¸ðêà 3» 16+

ÄÎÌÀØÍÈÉ
06:30, 05:35 «Ïî äåëàì íåñîâåð-
øåííîëåòíèõ» 16+
07:15, 04:45 «Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ!»
16+
08:15, 02:45 «Òåñò íà îòöîâñòâî»
16+
10:30, 23:10 Ä/ñ «Ïîíÿòü. Ïðî-
ñòèòü» 16+
11:40, 00:20 Ä/ñ «Ïîð÷à» 16+
12:55, 01:20 Ä/ñ «Çíàõàðêà» 16+
13:30, 01:55 Ä/ñ «Âåðíó ëþáèìî-
ãî» 16+
14:05, 02:20 Ä/ñ «Ãîëîñà óøåäøèõ
äóø» 16+
14:40 Ä/ñ «Êðèçèñíûé öåíòð» 16+
19:00 «Âñå ñðåäñòâà õîðîøè» 16+
04:25 «6 êàäðîâ» 16+

ÒÂ-3
06:00 Ò/ñ «×óäî-äîêòîð» 16+
06:45 Ìóëüòôèëüìû 0+
08:00 «Ëåäè Áàã è Ñóïåð-êîò» 6+
08:30, 15:00, 18:00, 22:15 Íîâî-
ñòè 16+
08:40 Ò/ñ «Ãàäàëêà» 16+
15:10 Ò/ñ «Ñëåïàÿ» 16+
17:00, 18:10 Ò/ñ «Ëèñà» 16+
19:15, 22:25 Ò/ñ «Ãëóõàðü. Ïðî-
äîëæåíèå» 16+
00:00 «Áëèçíåöû-äðàêîíû» 16+
01:45 «Ýêñòðà òàêñè» 16+
02:15 «Ðàññëåäîâàíèå ñ Àèäîé
Ìàðòèðîñÿí» 16+
02:45 Ò/ñ «Èíñîìíèÿ» 16+
03:30 «Ïî òó ñòîðîíó ñìåðòè» 16+
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На� Едином� портале� �ос�-
дарственных�и�м�ниципаль-
ных��сл���(ЕПГУ)�реализова-
на� возможность� пол�чения
сведений�и�материалов��ос�-
дарственно�о�фонда�данных,
пол�ченных�в�рез�льтате�про-
ведения� земле�стройства
(ГФДЗ).
Правительством�Российс�ой

Федерации�поставлена�задача
по�ма�симальном���величению
доли�о�азания��ос�дарственных
�сл���в�эле�тронном�формате.
«Росреестр� продолжает� вы-

водить�востребованные��сл��и
на�ЕПГУ.�Наша�деятельность�на-

ÎÔÈÖÈÀËÜÍÀß ÈÍÔÎÐÌÀÖÈß

ÏÎËÓ×ÈÒÜ ÌÀÒÅÐÈÀËÛ ÃÔÄÇ ÌÎÆÍÎ ÍÀ ÏÎÐÒÀËÅ ÃÎÑÓÑËÓÃ

правлена�на�повышение�их�до-
ст�пности.�Теперь�физичес�ие
и�юридичес�ие� лица,� ор�аны
�ос�дарственной�власти�и�мес-
тно�о� само�правления� мо��т
пол�чить� необходимые� до��-

менты� из� �ос�дарственно�о
фонда� данных,� пол�ченных� в
рез�льтате�проведения�земле-
�стройства,�в��добном�цифро-
вом� формате,� не� выходя� из
дома�или�офиса»,�–�разъясни-
ла� р��оводитель� Управления
Росреестра�по�Томс�ой�облас-
ти�Елена�Золот�ова.
Ранее��сл��а�предоставления

материалов� земле�стройства
о�азывалась�толь�о�при�личном
обращении�в�территориальные
ор�аны�Росреестра�или�посред-
ством�почтовой�связи.
Се�одня�полномочия�по�о�а-

занию��ос�дарственной��сл��и

по� выдаче� материалов� из
ГФДЗ�переданы�филиал��ППК
Рос�адстр�по�Томс�ой�области.
Все� материалы� ГФДЗ� и� их

�опии�предоставляются�физи-
чес�им�и�юридичес�им�лицам
на�безвозмездной�основе.�За-
явление� можно� подать� по
ссыл�е� https://gosuslugi.ru/
600447/1/form.
«За�семь�месяцев�2024��ода

пост�пило� 160� заявлений,� из
них�113�через�ЕПГУ�(70,6%).�В
настоящее�время�100%�мате-
риалов�ГФДЗ�оцифрованы»,�–
расс�азал� дире�тор�филиала
ППК�«Рос�адастр»�по�Томс�ой

области�Виталий�Файт.
Воспользоваться��сл��ой�до-

статочно�просто:
–� необходимо� пройти� авто-

ризацию�на�ЕПГУ;
–�выбрать��сл����«Предостав-

ление�материалов�и�данных��о-
с�дарственно�о�фонда�данных,
пол�ченных� в� рез�льтате� про-
ведения�земле�стройства»;
–�заполнить�шаблон�заявления.

Т.�СТУДЕНИКИНА,
вед�щий�инженер�отдела

�онтроля�и�анализа
деятельности�филиала

ППК�«Рос�адастр»
по�Томс�ой�области.
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Рос�ачество�исследовало�19
тор�овых� маро�� (ТМ)� �ласси-
чес�о�о�(бело�о)�йо��рта.�В�вы-
бор��� та�же� вошли� �речес�ие
йо��рты,�биойо��рт.�Прод��ция
проверялась�по�161�по�азателю
�ачества,�безопасности�и�соот-
ветствия�мар�иров�е.
Ка�ие�тор�овые�мар�и�иссле-

дованы:�«Зеленая�линия»,�«А�-
тибио»,�«Э�оНива»,�Deligrande,
«Просто�вашино»,� «Белый� за-
мо�»,� Lactica,� «Киржачс�ий»,
«Цар�а»,� «Сав�ш�ин»� (�речес-
�ий�йо��рт�ТЕОС),�Viola,�«В��с-
Вилл»,�Neo,�«Молочная���льт�-
ра»,� Venn’s,� «И�рамоло�о»,
Epica,�«А�ро�омпле�с»,�«Коров-
�а�из�Коренов�и».
Прод��ция�4�ТМ�заявлена��а�

биойо��рт,� 6� ТМ� –� �речес�ий
йо��рт,� 2� ТМ�–� термостатный
йо��рт.

РЕЗУЛЬТАТЫ
ИССЛЕДОВАНИЯ

Безопасность.�В�предыд�щие
�оды,� исследовав� йо��рт,� э�с-
перты�находили� �ишечн�ю�па-
лоч��,�а�та�же�превышение�до-
п�стимых�норм�по� �оличеств�
плесеней�и�дрожжей.� Те��щее
исследование� по�азало� отс�т-
ствие�во�всех�тор�овых�мар�ах
ба�терий��р�ппы��ишечной�па-
лоч�и,� S.� aureus� и� пато�енных
ми�роор�анизмов,�в�том�числе
сальмонеллы.� Содержание

ÐÎÑÊÀ×ÅÑÒÂÎ

ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ ÉÎÃÓÐÒÎÂ:
×ÒÎ Ñ ÊÀ×ÅÑÒÂÎÌ È ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÜÞ?
дрожжей�и�плесеней�та�-
же� не� превышало� доп�-
стимых�техничес�им�ре�-
ламентом�норм.
Нет� в� �лассичес�ом

йо��рте� антибиоти�ов
(даже� в� следовых� �оли-
чествах),�а�та�же�ГМО.
Про�рамма�исследова-

ния� в�лючала� фитосте-
рины.�Их�наличие��оворит
об�использовании�«паль-
мы»�и�др��их�раститель-
ных� жиров� при� произ-
водстве�йо��рта.�Ка��пра-
вило,�недобросовестный�произ-
водитель�может� заменить�мо-
лочные�жиры�растительными�и
не� заявить� об� этом�на�мар�и-
ров�е.�Исследование�по�азало
отс�тствие�в�йо��ртах�фитосте-
ринов.�Это�значит,�что�ни�то�из
производителей�при�из�отовле-
нии� прод��та� не� использовал
«пальм�»� и� др��ие� раститель-
ные�жиры.�Гендире�тор�Нацио-
нально�о�союза�производителей
моло�а� (Союзмоло�о)� Артём
Белов�при� этом�отмечает,� что
йо��рт� относится� �� �ате�ории,
�де�рис�и�фальсифи�ации�ми-
нимальны,�пос�оль��� заменять
в�этой��ате�ории�молочный�жир
не�имеет�ни�а�ой�э�ономичес-
�ой�целесообразности.
Молочно�ислые" ба�терии.

Э�сперты�из�чили,� �а�ое� �оли-

чество�полезных�ми�роор�аниз-
мов� содержалось� в� йо��рте� в
середине�и��онце�сро�а��однос-
ти�прод��та.�Исследование�по�а-
зало,�что�и�в�середине,�и�в��он-
це�сро�а��одности�йо��ртов�со-
держание�молочно�ислых�ми�-
роор�анизмов� соответствовало
�становленным�требованиям.
Из�5�ТМ,�в�мар�иров�е��оторых

заявлено� «биойо��рт»� или
«йо��рт� ацидофильный,� обо�а-
щенный� бифидоба�териями»,
толь�о�в�прод��ции�«Цар�а»�со-
держание�бифидоба�терий�ниже,
чем�заявлено�в�мар�иров�е.
Из�19�ТМ�в�прод��ции�11�ма-

ро��невозможно��становить�на-
личие�или�отс�тствие�в�йо��рте
обязательных�за�васочных�ми�-
роор�анизмов� ла�тоба�терий
(бол�арс�ой�палоч�и)�из-за�не-
достаточной� ч�вствительности
с�ществ�ющей�методи�и.
Справочно:�Рос�ачество�на-

правит�соответств�ющее�обра-
щение� в� техничес�ий� �омитет
по�стандартизации�о�необходи-
мости� разработ�и� более� ч�в-
ствительно�о�метода,�позволя-
юще�о��становить�наличие�или
отс�тствие�бол�арс�ой�палоч�и,
в� целях� предотвращения� вве-
дения�в�забл�ждение�потреби-
телей.�Разработ�а��орре�тно�о
метода� станет� новой� задачей
для�инд�стрии,�нацеленной�на
повышение� �ачества� молоч-
ной�прод��ции�в�стране.
Польза" йо()ртов.�Э�сперты

из�чали,� с�оль�о� в� прод��ции
витаминов�и� �альция.�Эти�ре-
з�льтаты�не�отражались�на�рей-
тин�е�прод��тов,�но�по�азывали
справочн�ю�информацию�об�их
действительной�пользе.�Рез�льта-
ты�испытаний�по�азали,�что��оли-
чество��альция�в�йо��ртах�17�ТМ
�олеблется�от�106±5�до�158±5�м�
на�100���и�толь�о�в�2�ТМ�(Epica�и

«А�тибио»)�–�менее�100�м�
на�100� �.� Со�ласно� спра-
вочни��� «Химичес�ий� со-
став�российс�их�пищевых
прод��тов»,� в�йо��рте�со-
держание��альция�должно
быть�122–124�м��на�100��.
Содержание�витаминов

С,�В1,�В2�и�В6�в�йо��ртах
о�азалось� незначитель-
ным,� чтобы� по�рыть� с�-
точн�ю� потребность� в
них.�Можно� сделать� вы-
вод,� что�йо��рт�–� это� не
тот�прод��т,��оторый�мо-

жет�обеспечить�ор�анизм�вита-
минами.
Со�ласно�требованиям�техни-

чес�о�о� ре�ламента,�массовая
доля�с�хо�о�обезжиренно�о�мо-
лочно�о�остат�а�в�белых�йо��р-
тах� должна� быть� не� менее
9,5%.�Толь�о�в�2�ТМ�этот�по�а-
затель�ниже��становленно�о�–�в
йо��рте�«А�ро�омпле�с»�(ацидо-
фильный)�–� 8,38%�и� в� термо-
статном� йо��рте� «Коров�а� из
Коренов�и»�–�8,76%.�Завед�ю-
щая� лабораторией� технохими-
чес�о�о� �онтроля�Федерально-
�о��ос�дарственно�о�автономно-
�о� на�чно�о� �чреждения� «Все-
российс�ий�на�чно-исследова-
тельс�ий� инстит�т� молочной
промышленности»� (ФГАНУ
«ВНИМИ»)�Елена�Юрова�отмети-
ла� Рос�ачеств�,� что� йо��рт,� в
�отором� снижено� содержание
с�хо�о� обезжиренно�о�молоч-
но�о�остат�а,�является�с�орее�не
йо��ртом,�а�просто�вашей.
Соответствие" мар�иров�е.

Все�производители���азали�пра-
вильн�ю�информацию�по�массе
нетто,�массовой�доле�жира,�мас-
совой�доле�бел�а.�Э�сперты�не
обнар�жили�в�йо��рте�подслас-
тителей,�но�в�прод��ции�тор�о-
вых� маро�� «Киржачс�ий»� и
Lactica�содержание�ла�тозы�(мо-
лочно�о�сахара)�не�соответств�-
ет� заявленной� в�мар�иров�е.
Кроме�то�о,�в�йо��рте�«Киржач-
с�ий»�обнар�жен��рахмал,� хотя
в�составе���азан�пе�тин.
По�ито���исследования�йо��р-

ты� тор�овых� маро�� «Зеленая
линия»,� «А�тибио»,� «Э�оНива»,
Deligrande� соответств�ют� не
толь�о�обязательным�требова-
ниям,� но� и� опережающем�
стандарт��Рос�ачества.�Тем�са-
мым�эта�прод��ция�может�пре-
тендовать�на�присвоение��ос�-
дарственно�о�Зна�а��ачества.

РЕАКЦИЯ
ПРОИЗВОДИТЕЛЕЙ
И"ТОРГОВЫХ"СЕТЕЙ

Производитель� йо��рта
ТМ� «Киржачс�ий»� (ООО� «Кир-
жачс�ий�молочный�завод»)�со-
общил,� что� инициировал� сл�-
жебн�ю�провер���по�причинам
выявленных� несоответствий.
По�рез�льтатам�провер�и� тех-
ноло�ичес�о�о� процесса,� че�-
листов� и�ж�рналов� производ-
ственной�прод��ции�было�при-
нято� решение� об� �силении
�онтроля�поставщи�ов�сырья.
Производитель�йо��рта�ТМ�«А�-

ро�омпле�с�Высел�овс�ий»�(ООО
«А�ро�омпле�с�им.�Н.�И.�Т�ачева»)
сообщил�о�проведении��орре�-
тир�ющих�мероприятий.�Плани-
р�ет�направить�заяв���на�прове-
дение�повторных�испытаний.
Производитель� йо��рта

ТМ� «Коров�а� из� Коренов�и»
(ЗАО� «Кореновс�ий�молочно-
�онсервный��омбинат»)�по�ре-
з�льтатам�предоставленной�ин-
формации� по� исследованию
провел�вн�тренний�а�дит�и�со-
общил� о� решении� �величить
�оличество�отбора�с�хо�о�обез-
жиренно�о�моло�а� (СОМ)� при
входном��онтроле.
Тор�овая�сеть�«Глоб�с»�про-

вела�работ��с�поставщи�ами�и
сообщила� о� запланированных
лабораторных� исследованиях
по� прод��ции� ТМ� «А�ро�омп-
ле�с�Высел�овс�ий».
По� информации,� представ-

ленной�Территориальным�отде-
лом�Управления�Роспотребнад-
зора�по�Владимирс�ой�области
в�Юрьев-Польс�ом�и�Кольч��ин-
с�ом� районах,� в� адрес� ЗАО
«Киржачс�ий�молочный� завод»
(из�отовитель�йо��рта�ТМ�«Кир-
жачс�ий»)�объявлено�предосте-
режение�о�недоп�стимости�на-
р�шения� обязательных� требо-
ваний�за�онодательства.
Управлением�Роспотребнад-

зора�по�Краснодарс�ом���раю
объявлены�предостережения�о
недоп�стимости� нар�шения
обязательных�требований�про-
изводителям�йо��ртов:
1)�АО�фирма�«А�ро�омпле�с»

им�Н.�И.�Т�ачева�(ТМ�«А�ро�ом-
пле�с»).
2)�ЗАО�«Кореновс�ий�молоч-

но-�онсервный� �омбинат»
(ТМ�«Коров�а�из�Коренов�и»).

Пресс-сл�жба
Рос
ачества.

ÏÐÎÃÍÎÇ ÏÎÃÎÄÛ ÏÎ ÊÎËÏÀØÅÂÑÊÎÌÓ ÐÀÉÎÍÓ
22.09����+17...��+9о,�давление�падает.
23.09�����+12...��+4о,�����давление�растет,�дождь.
24.09������+9...���+2о,��,��давление��растет,�дождь.
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